
DU HATS FRAGEN ZUM THEMA 

STILLEN ODER TRAGEN? 

Beim Mittwoch-Frühstück stehe ich zur 
Verfügung, um eure Fragen zu beantworten  
und euch praktische Tipps zu geben. 

 
 

 
Egal ob es um Probleme beim Anlegen, Schmerzen beim Stillen oder die richtige 

Tragehilfe geht – als zertifizierte Trage- und Stillberaterin stehe ich euch zur Verfügung, 

um eure Fragen zu beantworten und euch praktische Tipps zu geben. 

Lasst uns gemeinsam über eure Fragen zum Stillen und Tragen sprechen! 

 
WER ICH BIN – KURZÜBERSICHT 

Ich bin Lena – 

Mama von drei Kindern 

12/2016, 08/2018, 09/2021 

Stillberaterin (EISL) 

zertifiziert seit 03/2022 

Trageberaterin 

seit 04/2020 
zertifiziert seit 04/2021 

Hauptberuflich 

Grafikerin/Art Direktorin und Geschäftsführerin der gemeinsamen Firma 
von meiner Zwillingsschwester und mir. 


